
 
ESTÂNCIA SERRA DAS ARARAS 

TIRO ESPORTIVO, PESCA E LAZER 
 

REGULAMENTO ESTÂNCIA SERRA DAS ARARAS PARA O TORNEIO INTERNO DE TIRO DE 
PRECISÃO UTILIZANDO CARABINA OU CARABINA FUZIL (INDEPENDENTE DO CALIBRE) 

ATUALIZADO 03 DE FEVEREIRO DE 2024 
I Finalidade 

 Regulamentar a disciplina de tiro de precisão utilizando carabina ou carabina fuzil 

(independente do calibre). 

II Disciplina 

 Carabina de mira aberta: distância 25 metros 

III Descrição da prova de carabina mira aberta 

1. Serão permitidas todas as carabinas que contenham as seguintes especificações:  

1.1. Alma raiada de qualquer calibre cano acima de 8 polegadas de comprimento (ex.: 

.22lr, .380AUTO, 32 AUTO, 9x19mm, 38 SPL .40AUTO, .45AUTO, 357 Magnum, 5,56x45mm). 

1.2. Alma lisa com cano acima de 8 polegadas (ex. cal 36GA) que utilize cartucho com 

projétil único (ex.: balote ou apenas um bago). 

1.3. Miras abertas sem nenhum tipo de aparelho ótico. A massa de mira poderá ter o 

túnel de proteção. Poderão ter filamento de fibra ótica na massa e na alça de mira; 

1.6. Será permitida reentradas, mediante nova inscrição, valendo a maior pontuação. 

2. Não será permitido:  

2.1. Armas olímpicas, mesmo que tenham sido adaptadas.  

2.2. Acessórios de armas olímpicas.  

3. Distância 25 (dez) metros  

4. Alvo graduado de 1 a 10, tamanho 55x53cm, da empresa Alvo10.  

5. Posição de pé, sem nenhum tipo de apoio ou suporte. A sustentação da arma se dará com 

uma ou ambas as mãos. 

IV Competição 

 1. Ensaio e repetições 

Não haverá ensaio ou repetição. 

 2. Prova 

1 (uma) série de 5 (cinco) disparos em 1 (um) alvo de prova, totalizando 5 (cinco) 

disparos no total. 



3. Tempo 

5 (cinco) minutos para preparação e prova. Um minuto para efetuar os 5 disparos. 

Obs.:  

1 - Todos os alvos deverão ser numerados e rubricados pela direção ou árbitro da prova. 

A rubrica poderá ser substituída por carimbo específico da direção ou árbitro. 

 2 - Os alvos serão entregues aos atletas imediatamente antes do tempo de preparação. 

 3 - Não é permitido qualquer objeto alheio à prova sobre a bancada. Uma flanela ou 

toalha é permitida, desde que inspecionada previamente pelo árbitro. 

4 - Os tiros que atingirem o centro olímpico (X) valerão 10 pontos.  

5- Em caso de empate, o atleta que tiver mais acertos no centro olímpico (X) será o 

vencedor. 

 

V Comandos 

■ "Seu tempo de 3 minutos de preparação começará a partir de agora" 

■ "Começar" 

■ "Falta 1 minuto” 

■ “Prova encerrada – armas em segurança” 

Obs.:  

1 – “Armas em segurança” significa: abertas e descarregadas sobre a bancada (com a 

utilização de “safety flag” ou fio de cor viva em sua câmara) ou em seus invólucros. 

 2 - Não é permitido carregar o armamento durante o tempo de preparação. O 

carregamento deve ser efetuado após o comando “Começar”. 

VI Falhas de munição ou de arma 

Serão consideradas como zero, se não solucionados no tempo destinado à prova. 



VII Tiro cruzado 

Serão considerados como zero. O atleta que atingir o alvo de outro concorrente, quando 

identificado, será penalizado em 2 (dois) pontos, não podendo repetir o próprio disparo. Na 

impossibilidade de se identificar qual é o tiro cruzado, será computado o valor mais alto, 

cabendo ao atleta que desejar que não lhe seja atribuído um impacto em seu alvo informar 

imediatamente ao árbitro. 

VIII Apuração 

Os alvos serão apurados no estande de tiro, sempre que possível, ao final da prova. 

IX Penalização para tiros dados a mais 

Serão computados os cinco impactos mais baixos de cada alvo e aplicada uma 

penalização de menos 2 (dois) pontos no total. 

X Disposições gerais 

 Casos omissos serão decididos pelo “Range officer” (RO), pela direção da prova ou pela 

diretoria da ESA. 

 


