REGULAMENTO CAMPEONATO INTERNO ESA

TIRO AO PRATO METALICO — MODALIDADE CONTRARRELOGIO

Competi¢do que visa o desafio do Atleta contra o tempo.

A Prova consiste em 4 pratos dispostos em linha com distancia de 1 metro entre eles.
E necessario a utilizagio de um TIMER de TIRO para marcagio do tempo.

Vence quem derrubar todos os pratos no menor tempo.

N3o ha limite de municdo e carregadores que o Atleta pode usar.

O tempo é marcado até o ultimo disparo realizado pelo Atleta e sé contara para classificacdo o
tempo da passagem onde TODOS OS PRATOS forem derrubados.

No caso de o atirador encerrar a passagem com pratos nao derrubados, esses serdao indicados
ao lado do tempo apenas para fim de registro, ndo sendo computados para efeitos de ranking e
classificacdo.

Exemplo de notagdo para tempos com pratos ndo derrubados: 3:00 +2 (onde o atirador levou 3
segundos, mas ainda assim ficaram 2 pratos sem derrubar).

PROCEDIMENTOS DA PROVA

1. Comandos durante o CONTRARRELOGIO, a sequéncia de comandos dada pelo SUPERVISOR
DE PISTA sera:

- PISTA QUENTE;

- ATIRADOR PODE CARREGAR, ALIMENTAR E FICAR PREPARADO;

- POSICAO PRONTO BAIXO (ou posi¢io 3) e DEDO FORA DO GATILHO;

- ATIRADOR PRONTO?;

- AGUARDE O BIP (ou SINAL); INICIA-SE OS DISPAROS, OCORRE A PASSAGEM.

- ATIRADOR PODE DESMUNICIAR E MOSTRAR A ARMA VAZIA, PERCURTIR EM SECO PARA O
PARABALAS.

- A ARMA ESTA FRIA; (ap6s verificacdo)
- PISTA FRIA

2. Execucdo do CONTRARRELOGIO: O Atleta inicia a passagem, apds os comandos de seguranca
feitos pelo Supervisor de Pista, da posicado PRONTO BAIXO (com o braco em 45° na posic¢do 3),
com o dedo FORA DO GATILHO. O Atleta pode se movimentar lateralmente em rela¢do a bancada
da maneira que lhe for conveniente, sem avangar com os pés na linha da bancada. Ao som do
“bipe”, emitido pelo TIMER de TIRO, o Atleta esta liberado para comegar seus disparos. Com o
término da passagem, o Supervisor de Pista dd o comando para o Atleta desmuniciar e mostrar



a arma vazia. Neste momento é declarada a “arma fria” e na sequéncia a “pista fria”. O tempo é
anunciado em voz alta para anotag¢do na simula e o procedimento de remontagem da pista é
iniciado.

3. Deliberag¢des Gerais
3.1 Ensaios:

NAO serdo permitidos ensaios de tiro antes da prova. O Unico procedimento permitido, é a
afericdo da visada, apds o comando de pista quente.

3.2 Queima de largada:

Ocorre quando o Atleta sai da posicdo PRONTO BAIXO (apontando a arma na dire¢do do chao,
com o brago em 45°), antes do Supervisor de pista dar o comando de “FOGO !!” ou antes do bipe
do timer de tiro. O Supervisor de pista, sinaliza no momento da queima de largada, levantando
o braco do lado do atirador.

3.3 Panes:

No caso de panes de alimentagado, ciclagem ou funcionamento, o atirador sera responsdvel por
sana-las, sempre mantendo os procedimentos de segurancga. O Atleta pode pedir assisténcia do
Supervisor de Pista somente ao final da disputa.

3.4 Intervengdes do Supervisor de Pista:

O Supervisor de Pista SO INTERCEDE QUANDO: Acontece falha de munigdo com possibilidade de
projetil parado na cdmara / cano. No caso de violagdo de regra de seguranca. Quando identifica
que o atirador esta utilizando munic&o e/ou calibre ndo permitido.

4. Categorias e Divisoes:

Categorias:

- Revdlver: exclusivo para esse tipo de armamento

- Pistola: exclusivo para esse tipo de armamento

- Forga Livre: qualquer armamento, inclusive armas longas.
Divisao:

1. Overall (Geral) — Todos os ATLETAS/ATIRADORES que estejam devidamente registrados
no Exército Brasileiro, conforme normas em vigor.

5. Especificacdes e equipamentos
5.1 Pratos e Suportes
Os pratos laterais deverao ter pelo menos 6” (15cm de area frontal).

As cores ideais sao aquelas que facilitam a visibilidade para o atirador.



Os Suportes devem proporcionar uma altura de pratos entre 100 a 120 cm de altura em relagao
ao atirador, devem ser posicionados com distancia de 100 cm entre eles.

A distancia dos pratos para a bancada deve ser de 7 metros para categoria Revolver e Pistola, e
de 10 metros para a categoria Forca Livre (esta é a medida onde o Atleta se posicionara, logo, a
bancada fica para dentro do vao).

5.2 Calibres e Munigdes

Pela possibilidade de ricochete em alvos metalicos e pela resisténcia dos proprios alvos, a
recomendacdo de seguranca € de ndo utilizar calibres com energia maior que o .357 Magnum
para armas curtas e .40S&W para armas Longas CCP e 12ga (somente cargas com chumbo fino
até #5) para espingardas. TAMBEM DEVE-SE PRIORIZAR O USO DE MUNICAO NAO JAQUETADA.

Sdo autorizados os seguintes calibres para armas curtas: .22LR, .32ACP (7,65 Browning), 36 ga,
.380ACP, .32S&W Long, .38SPL, .38SPL +p, 9mmLuger, .40S&W, .45ACP e .357 Magnhum.

S3o autorizados os seguintes calibres para armas longas: 36, 32, 28, 24, 16 e 12ga (somente
cargas com chumbo fino até #5), .22LR, .32ACP (7,65 Browning), .380ACP, .32S&W Long, .38SPL,
.38SPL +p, 9mmLuger, .40S&W, .45ACP.

N3o utilizar balotes ou cargas com esferas de aco. De qualquer diametro que seja.
O calibre .357 Magnum podera ser utilizado somente em armas curtas.

Calibres ndo mencionados e abaixo da energia maxima citada serdo autorizados ou ndo pelo
Supervisor.

Ainda que as combinag¢des de calibre e distancia especificadas sejam seguras, a ocorréncia de
ricochetes e estilhacos ainda permanece, sendo assim IMPRESCINDIVEL o uso de éculos de
protecdao por TODOS que estejam no recinto.

N3o recomendado: Uso de munig¢Ges jaquetadas (jaqueta de cobre ou qualquer outro material
metalico), por ocasionar estilhagos, que podem causar escoriagdes caso atinjam partes expostas
de pele.

6. Normas de Seguranca

Devemos TRIPLICAR a aten¢do as normas de seguranca ja seguidas no Clube de Tiro, pois o
AMBIENTE para realiza¢dao do Tiro ao Prato Metdlico é completamente modificado daquele que
o atirador esta habituado a encontrar:

e O Tiro ao Prato Metalico acontece AVANCADO da linha de tiro;

e Existe uma plateia (composta pelos outros atiradores, funcionarios do clube, amigos,
parentes, convidados etc.) que fica imediatamente atras da linha de tiro;

e O atirador esta sendo VISTO, ASSISTIDO e FILMADO pela organiza¢do, por amigos,
parceiros e até terceiros;

e Muitas vezes, a disputa vale premiagao.



Essas condi¢des expdem os atiradores a uma situagdo de estresse maior que o usual, deixando
a plateia vulnerdvel e exposta no caso de eventuais quebras de procedimento.

Portanto, além das normas de seguranca ja conhecidas, deve-se ressaltar os seguintes pontos:
- NINGUEM manuseia arma se nao estiver DENTRO da linha de tiro, na sua vez de atirar;
- E OBRIGATORIO o uso de marcadores de seguranca (flags) nas armas, durante todo o tempo;

- Manter as armas SEMPRE com os marcadores de seguranga em todo o caminho para a linha
de tiro e apos deixa- 13;

- As armas s6 devem ser carregadas e municiadas NA LINHA DE TIRO e somente apds
AUTORIZACAO do SUPERVISOR DE PISTA;

- SOMENTE os coldres ostensivos sao permitidos;

- Atras da linha de tiro, os marcadores de seguranca ndo podem ser removidos e os carregadores
e munigdes, sdo os Unicos equipamentos com seu manuseio permitido;

- Qualquer reparo, manuteng¢do, regulagem ou acerto que seja necessdria a remogdo do
marcador de seguranga, somente deve ser feito na area de segurancga.

7. Penalidades
Deverdo ser aplicadas nas seguintes situacdes:

- Quando o atirador coloca em risco a integridade fisica dos demais participantes do evento,
pela quebra das regras de seguranga.

- Quando o atirador atira deliberadamente nos suportes das hastes.

- Quando o atirador infringe repetidas vezes os procedimentos de seguranga expostos no
briefing.

- Quando o atirador se recusa a acatar as orientagdes dos Supervisores de Pista.

- Quando o atirador atrapalha deliberadamente o andamento do evento.

- Quando o atirador utiliza calibre e munigdes ndo permitidas.

As penalidades podem variar de uma adverténcia até a desclassificacdao do Atleta do evento.
8. Etapas, Premiagdes e Calendario

Serdo realizadas nove etapas, com trés descartes, prevalecendo os tempos das seis melhores
etapas. A cada etapa sera possivel fazer reentradas, mediante nova inscricdo. Para fins de
classificagdo no ranking, apenas o melhor tempo do atleta a cada etapa serd considerado,
independente de quantas reentradas ele execute. A final sera realizada dia 9 de novembro, com
os 5 atirados melhores classificados (com os melhores tempos em seis etapas diferentes) no
ranking. Na final, cada atirador terd duas passagens, sendo descartado o pior tempo e
considerado apenas o melhor tempo. O mais rapido serd o vencedor.



Premiagao: troféu para o vencedor da etapa final e medalha ESA para os trés primeiros
classificados no ranking.

Calendario:

1 ETAPA — 15, 16, 22 e 23 de fevereiro
2 ETAPA - 15, 16, 22 e 23 de margo

3 ETAPA -12, 13, 26 e 27 de abril

4 ETAPA —17, 18, 24 e 25 de maio

5 ETAPA -7, 8,21 e 22 de junho

6 ETAPA - 19, 20, 26 e 27 de julho

7 ETAPA — 2, 3, 23 e 24 de agosto

8 ETAPA — 13, 14, 20 e 21 de setembro
9 ETAPA —4,5, 18 e 19 de outubro

FINAL — 9 de novembro

VALORES DAS INSCRICOES:
FILIADOS POR ETAPA: RS 30,00
REENTRADA: RS 15,00

NAO FILIADOS POR ETAPA: RS 60,00

REENTRADA: R$30,00



